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J. DOLIŃSKI, b. asyst. Państw. Szkoły Położnych we Lwowie. 


Jaką powinna być położna, 
jakie jej obowiązki i jak powinna je spełniać. 


Chcialbym w niewielu słowach przypomnieć, że w od- 
powiedzi na powyższe pylania mieści się cel i zadanie po- 
łożnej; jeżeli więc będzie o lem pamiętać, spelni swą powin- 
ność, uniknie niejednej nieprzyjemności, a nieraz odwróci od 
swych pacjentów niejedno nicbezpieczeńsiwo, a może i nie- 
szczeście. 

Każdą bez wyjątku położna, pielęgniarkę polożnie i ose- 
sków powinny zdobić zalety, między którymi najważniejsze — 
lo sumienność i punktualność, stanowczość i skromność, wo- 
bec lekarza lojalność i szczerość. Ponadto położna powinna 
być spokojna i niegadatliwa. 

Zadaniem położnej jest dozorowanie, udzielanie pomocy 
i pielęgnowanie kobiel, potrzebujących tej pomocy podczas 
ciąży, porodu i połogu, lecz w lakim tylko stopniu, w jakim 
Położna musi i może. — Obowiązkiem jej jest lakże poczynić 
u Zygolowania oraz asyslować podczas zabiegów położniczych. 

"Gad wolno jej udzielać tylko w tych przypadkach. które 
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związane są z macierzyństwem, o ile nabyle wiadomości 
w szkole, oraz prawa położnej na to zezwalają. — Dalej, obo- 
wiązkiem polożnej jest popieranie władz, lekarzy, jakoteż in- 
stytlucji dobroczynnych, w których zakres czynności wchodzą 
interesa malki i noworodków (np. Tow. opieki nad malką 
i dzieckiem, poradnie dla ciężarnych, oraz zwalczanie chorób 
zakażnych i alkoholizmu!). 

Położna, udzielając porad i pomocy i pielęgnując matki 
I oseski, obowiązaną jesl! możliwie najdokładniej wykonać to, 
czego nauczyciele jej, książka i instrukcja slużbowa ją na- 
uczyli, oraz czego wymaga specjalne zarządzenie wladzy, albo 
wezwany lekarz. W czasie dozorowania powinna zwracać 
uwagę przedewszyslkiem na slan faktyczny. Dokładnie i pewnie 
ustalić, czy slan ciężarnej, rodzącej, polożniev albo jej dziecka 
jest prawidłowy, względnie przebiega prawidłowo, albo leż 
nie. — Ustalenie bowiem stanu faktycznego w czasie dozoro- 
wania jesl bardzo ważne, gdyż polożna w tym tylko wypadku 
może jasno zdać sobie sprawę, czy za przebieg ciąży, porodu 
i pologu sama może ponosić odpowiedzialność, czy leż musi 
zawezwać lekarza. 

Kiedy musi wezwać lekarza? Zawsze i nalychmiast, gdy 
tylko powalpiewa o prawidłowym przebiegu ciąży, porodu lub 
pologu. — Sama zaś może ponosić odpowiedzialność lak 
długo, dopóki pewną jesl, że niema nie nieprawidłowego. Roz- 
strzygnięcie takie nie jesi dla położnej (rudne. — Niech 
niezraża się tem, gdy lekarz zwróci jej uwagę „można 
było jeszcze czekać”. 

W jaki sposób powinna zachować się, jeżeli wydaje się jej 
cos podejrzanem, lub jeżeli stwierdzi jakąś nieprawidlowość? 

Tym pacjentkom, które u niej w domu szukają porady, 
albo które nie musza pozoslać w domu (nierodzące, niekrwa- 
wiące) powinna slanowczo doradzić, by natychmiast udały 
się po poradę do lekarza specjalisty. Jeżeli chora przy- 
niesie do polożnej np. jajo płodowe, płód lub strzępki błon 
winna położna zrobić roztwór 1—2% lysolu i w nim len ma- 
terjal przechować, względnie przynieść w naczyniu do lekarza 
celem zbadania. — Jeżeli położna obawia się, że dana pacjentka 
nie uda się po poradę do lekarza, a przypadek wydaje się jej 
ciężkim i niebezpiecznym (np. krwawienie. ciąża zewnątrzma- 
ciczna, począlkowy rak) lo w tym wypadku powinna intere- 
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sować się taką chorą i nakłonić ją do wezwania lekarza, 
względnie udania się po poradę lekarską. 

Jeżeli zaś stan pacjentki wymaga lego, by położna przy 
niej pozostała, (nieprawidl. poród, krwotoki i l. p.) powinna 
natychmiast pisemnie zawiadomić lekarza, jakie znachodzi 
nieprawidlowości, a następnie winna przygolować wszystko 
na przybycie lekarza. 

Jak powinna zachować się i o czem pamięłać odnosnie 
do wezwania lekarza? 

Już podczas omawiania warunków z ciężarną, względnie 
jej mężem, powinna zapytać „czy byla pani u lekarza?” wzgłed- 
nie „Czy ma zamówionego do porodu?", albo którego sobie 
życzy? Powinna to uczynić w tym czasie, z tego powodu, aby 
wcześnie lakowego mogła zawiadomić, względnie zapylać 
o adres w danej chwili; nie w ostatniej chwili, kiedy powinna 
zająć się czems innem. — W każdym razie musi być poinfor- 
imowana, w jaki sposób sprowadzić w razie polrzebv szybko 
danego lekarza, albo jego zastępcę. 

Często zdarza się w dużych nawel miastach. gdzie są spe- 
cjaliści, rodząca życzy sobie, by przy niej był lekarz do 
mowy. — Ten już wskaże w porozumieniu z rodzącą lego. 
lub owego specjalistę. — Tu należy napięlnować le polożne, 
które w sposób niegodny odradzają jednego. a zalecają dru- 
giego lekarza „ja pracuję tylko z lym, do tego mam zaufa- 
nie i L d. W ten sposób nie wolno poslępować szanującej 
się polożnej. Dobra i sumienna polożna nigdy lego nie 
zrobi, gdyż polrali pracować z każdym lekarzem. Nie 
wolno jej odbierać pacjentce zaufania do swego lekarza! 

Wcześnie musi poinlormować danego lekarza. że pa- 
cjentka zaczyna rodzić, oraz dowiedzieć się, gdzie go można 


będzie w każdej chwili znaleźć. O tem musi wiedzieć po- 
lożna — a nie sIrona. — Każde zawiadomienie, względnie 


wezwanie lekarza, o ile nie może być osobiście, lub telefo- 
nicznie uskulecznione, powinno być pisemne i czy- 
lelne. Glówna przyczyna wezwania jasno opisana, czy nie 
grozi niebezpieczeństwo i czy przybycie jest nalychmiast ko- 
nieczne, — W każdym doniesieniu powinna opisać zwięźle 
wszyslko, o czem lekarz musi wiedzieć w danym przypadku. 
(W jakim stadjum jest poród, w jakim stanie znajduje się 
rodząca i płód). Dokladnie podać, czy ma do czynienia z cię- 


NT OE "R" VE""/WINNWWZ/ T T 


44 : POŁOŻNA 


żarną, rodzącą na czasie, czy przedwcześnie, czy też z poro- 
nieniem i w którym miesiącu; dalej, który okres porodowy, 
polożenie, postawa, jak zachowuje się ujście, kiedy wody plo- 
dowe odpłynęły, jakość bolów porodowych, w końcu co uważa 
za nieprawidlowość, lub czego obawia się. — W każdym ra- 
porcie powinna podać dokladnie imię i nazwisko rodzącej. 
numer telefonu, dokladne określenie mieszkania. — W zimie 
rw czasie rozlopów podać, jaka jest droga. Jeżeli lekarz 
musi iść piecholą, powinna posłać posłańca, by lekarz nie 
był zmuszony nieść sam ciężkiej torby z instrumentami, które 
zmuszony jest zabrać z sobą. — Wiadomości lych udziela 
lekarzowi telefonem, jeżeli jest do dyspozycji, pisemnie przez 
posłańca, którego zawsze powinna mieć „pod ręką”. — Po- 
słańcy powinni być pewni, a więć w nocy i na daleką drogę 
nie wysyłać dzieci, lub dziewcząl! Uslne raporty nie mają zna- 
czenia, albowiem często powodują nieporozumienia. — U osób 
inteligentnych nawel w takich chwilach prawie zawsze zde- 
nerwowanych i zaalerowanych, raporly mogą być lalszywe. 
Lekarz poinformowany fałszywie, będzie tracił niepotrzebnie 
czas, obarczał sie niepotrzebnymi instrumentami, lub nie za- 
bierze polrzebnych. Nawel w lakim wypadku, gdy mąż lub 
matka, czy inne osoby telefonują do lekarza powinna położna 
napisać, co i jak maja telelonować, a równocześnie prosić 
o pisemną odpowiedź, czy zlecenia. 

Oprócz posłańca powinna mieć położna do dyspozycji 
przynajmniej dwie żeńskie siły, by w razie potrzeby miała 
pomoc (podtrzymać nogę, podać wodę, dziecko oddać), gdyż 
sama nie będzie mogła oddalić się od rodzącej. — Nie brać 
osób, które nie znoszą widoku krwi! 

Czy musi położna przeprowadzić poród bezpłatnie? 

Tak! Jeżeli przypadek jest pilny i niema czasu na mma- 
wianie się o zapłatę. Wezwana o każdej porze winna nalych- 
miast rodzącej udzielić pomocy z taką gorliwością i sumien- 
nością, jakby jej zapewniono wysokie wynagrodzenie. Ponie- 
waż położna nie mogłaby pracować bezpłatnie, a dość często 
zdarza się, że rodząca nie może uiścić zapłaly, przeto polożna 
może upomnieć się o należną jej zapłatę w gminie, czy ma- 
gistracie. Te instytucje są obowiązane w pewnych wypadkach 
do takich świadczeń. 
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Kiedy wolno położnej nie przyjąć porodu? a) Jeżeli pro- 
wadzi już inny poród; b) Jeżeli sama jest polożnicą — i jak 
dlugo ma odchody połogowe, a więc około 6 tygodni; c) Jeżeli 
stykala się z ropą, lub pielęgnuje położnieę gorączkującą, gdy 
badala chorą na raka i1. d.; d) Jeżeli sama jest chorą do lego 
slopnia, że niemoglaby wypełnić sumiennie swych obowiąz- 
ków, lub przenieść chorobę na zdrową osobę. Z powodów 
wyżej wymienionych nie może przyjąć porodu i jesl obowią- 
zana zawiadomić lekarza urzędowego o swej niezdolności 
slużbowej. Jednocześnie obowiązana jest wskazać zaslępczynię, 
by szukająca pomocy w każdej chwili mogła ją znaleźć. 

W najbardziej tylko koniecznych przypadkach, jeżeli sama 
nie jest chorą, a rodząca musialabyv rodzić bez żadnej opieki 
i pomocy, winna na wezwanie udać się do rodzącej, gdyż 
zawsze jest lepiej, gdy poród przebiega pod nadzorem po- 
lożnej, niż bez fachowej pomocy. W podobnym przypadku 
musi położna zachować się wedlug ścisłych przepisów. Po- 
winna wziąść kąpiel, świeża bieliznę, czystą suknię, świeży 
płaszcz i czepek. Ręce zaś wymyle, według przepisów i odka- 
żone, zmyć jodałkoholem, paznokcie zapuścić jodyną! We- 
wnętrznie rodzącej badać nie powinna — w koniecznym wy- 
padkn — wezwać lekarza! Do odbierania zaś plodu, a więc 
do podpierania krocza, nbrać gumowe rękawiczki, które po- 
winna wyjałowić. 

Jak Irzeba rozumieć: „położna musi być zawsze w pogo- 
lowiu”, 

Znaczy to, że o każdej porze dnia i nocy powinna stanąć 
natychmiast do dyspozycji i być kompletnie wyekwipowaną. 
„być w pogotowiu” — znaczy nie tylko, by szukająca pomocy 
znalazła ja w jej mieszkaniu o każdej godzinie, lub dowie- 
działa się, gdzie się znajduje, lecz by po wezwaniu nalych- 
miast i szybko mogła się do niej udać. — Musi dbać także i o lo. 
by zdolna byla bez przerwy i przez dluższy czas do wyko- 
nania ciężkiej pracy. — Z tego więc wynika, że lorba z na- 
rzędziami powinna być nalychmiasl po użyciu doprowadzona 
do stanu pierwolnego, braki uzupełnione (wala, gaza, lysol, 
jodyma, alkohol i l. d.) by w razie polrzeby nic w niej nie 
brakowało! — Tu należy zaznaczyć, iż każda położna powinna 
nosić swe przybory w torbie na to przeznaczonej, a nie jak 
się często zdarza w kieszeni, czy w lorebce. 
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Powinna znać w swej okolicy rozkład jazdy pociągów 
i aulobusów, stanowiska dorożek samochodowych i konnych. 

Dałej powinna dbać o swoje zdrowie! Ręce specjalnie 
pielęgnować, a po nocnej pracy wypocząć, by pokrzepiający 
sen dał jej świeże siły na nowe wezwanie. 

Powinna także pamiętać o porządku w swoim pokoju 
(wszyslko ułożyć na oznaczonym miejscu) oraz o wyglądzie 
zewnętrznym (ubrana skromnie i schludnie). 

Czas wolny powinna położna poświęcić nie lylko na przy- 
jemności. lecz przedewszystkiem na dokształcanie; postępując 
w len sposób będzie dobrą położną, będzie miała wewnęlrzne 
zadowolenie i przekonanie, że czyni dobrze, a co ważniejsze 
będą z niej zadowolone pacjentki. — Najlepszem dokształce- 
niem dla każdego czlowieka są zajęcia praktyczne. Wykony- 
wanie ich jednak powinno być uważne i sumienne, wedlug 
poznanych zasad. — By nie zapomniała, czego sie nauczyła, 
powinna stale w wołnych chwiłach od zajęcia odczylywać 
sobie, a więc powtarzać lo, o czem zapomniała, lub nie pa- 
mięla. Czasu będzie aż nadto, tylko znależć chęci! Sposobnosc 
taka nadarzy się, gdy wezwie lekarza. Może poprosić go w slo- 
sownej chwili, by wytllumaczył jej i pouczył, o lem, co dla 
niej niejasne, — Lekarze czynią to bardzo chętnie. 

Bardzo dużo korzyści odnoszą slarsze położne, podczas 
kursów dokształcajacych, gdzie przypominają sobie lak teo- 
relycznie, jak i praklycznie wiadomosci z calego položnic- 
twa. — Czasopisma dla położnych, oraz zebrania pod kierow- 
nictwem lekarzy położników mają lakże duże znaczenie do- 
ksztalcajace. 

Dlaczego położna musi być lak przezorną, sumienną i lak 
dużo spoczywa na niej odpowiedzialności? 

Przedewszystkiem dlatego, że chodzi lu o zdrowie i życie 
dwu a nawel i więcej istot. — Nie wolno więc zapomnieć po- 
lożnej o lem, że chociaż ciężarna, rodząca, położnica i osesek 
nie są chorymi, lo jednak polrzebują takiej opieki i pielę- 
gnacji, jak ciężko chory. -= Powinna również pamiętać i o lem, 
że najzdrowsza nawel położniea slać się może źródłem cięż- 
kiego, a nawel śmiertelnego zakażenia dła siebie samej i dla 
innych w wskutek zarazków znajdujących się w pochwie. 


Pierwszym obowiązkiem położnej jest dobro rodzącej. 
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Dr. WŁ. BOBRZYŃSKI, sekund. Szpitala św. Łazarza w Krakowie. 
O wypadnięciu macicy i pochwy. 


W stanie prawidlowym narządy rodne kobiece we- 
wnętrzne ulrzymane są od dołu w swem położeniu przez prze- 
ponę miedniczą, na której spoczywają, oraz przez więzadła 
i powięzie, na których są zawieszone od góry. Jeśli urządzenia 
te nie działają lub nie mogą dzialać normalnie, zajść może 
obsunięcie się ku dolowi przedewszystkiem pochwy i ma- 
ciey, z czem lak często się spotykamy. 

Glówną rolę odgrywa luta} przepona niednicza, zlożona 
z tkanki łącznej i kilku mięśni, z których najsilniejszym jest 
mięsień dźwigacz odbytu. U czlowieka tworzy ona zamknięcie 
jamy brzusznej od dolu. na nią działa ciśnienie, jakie wy- 
wierają trzewia od góry, zwiększone działaniem lłoczni brzu- 
sznej podczas oddawania stolca, podczas kaszlu lub dźwiganiu 
ciężarów. U zwierząl cezworonożnych, u których nie spoczywa 
na niej zawarlość jamy brzusznej, nie ma ona tak dużego zna- 
czenia, jesl więc znacznie słabiej rozwinięta. Przez nią prze- 
chodzą na zewnąlrz (rzy przewody: cewka moczowa, pochwa 
i odbylnica, lworzac odpowiednią szczelinę. Jeśli szczelina la 
się rozszerzy przez lo, że glówna część przepony miedniczej 
mięsień dźwigacz odbylu — dozna uszkodzenia przez rozdarcie 
lub zmiażdżenie swych włókien mięsnych, lo pochwa i macica. 
powyżej niej się znajdujące, zsuną się poprzez nią ku do- 
łowi. Czynnikiem wywołującym lo uszkodzenie przepony 
miedniczej bywa prawie zawsze poród, a mianowicie główka 
przerzynająca się rozszerza w niej ową szezelinę, a jeśli prze- 
pona jest niepodatna i waska (przy wysokiem kroczu), roz- 
rywa ją ku tyłowi, tworząc lak dobrze znane pęknięcia kro- 
cza; winę ponosi często nieodpowiednia ochrona krocza. Po- 
ród więc i to kilkakrotny, a zwłaszcza nieprawidłowy jest 
zwykłą, codzienną przyczyną wypadnięć. Daleko rzadziej spo- 
tykamy je u osób, klóre nigdy nie rodzily. Tutaj powslać one 
moga wskutek zbyt słabego, wrodzonego rozwoju mięśni prze- 
pony, lub ich porażenia; wyjątkowo spotykamy je nawel u no- 
worodków wskutek rozszczepienia kręgosłupa z miejscowem 
uszkodzeniem rdzenia. 

Wróciwszy do sprawy porodu, — lo bezpośrednio po nim 
Spotykamy szczelinę w przeponie miedniezej. nawet, gdy 
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włókna mięsne nie są rozdarte bardzo szeroka, pochwę 
znajdujemy częściowo w szparze sromowej, a macicę znacznie 
niżej, niż n. p. na drugi dzień. Mięsień dźwigacz odbylu po- 
trzebuje bowiem czasu na to, aby skurczywszy się, wrócić do 
swego slanu prawidlowego i unieść niejako macicę i pochwę 
do góry i przywrócić im przez to normalne położenie. Okolicz- 
nością sprzyjającą dla wypadnięć jest to, że więzadla i po- 
więzie, od góry podtrzymujące macicę, są pod koniec ciąży 
wybitnie rozpulchnione, wskutek czego może ono lalwo zmie- 
niać swe położenie. 

Pozostające obsunięcie się macicy 1 pochwy ku dolowi 
może być różnego stopnia. Mówimy o obniżeniu, jeśli pochwa 
lub macica lub obie razem znajdują się niżej, niź zwykle, ale 
jeszcze nie w szparze sromowej. zaś o wypadnieciu, gdy uka- 
zują się przed nią. 

Obniżyć się lub wypaść moze przednia ściana pochwy 
wraz z częścią pęcherza, klóra tworzy wledy kieszonkę idącą 
ku tyłowi, lub ściana tylna w swej górnej połowie z dnem za- 
glębienia odbytniczo-pochwowego, przyścielonego obrzewną, 
albo też w części dolnej, co może się łączyć z wypadnięciem 
dolnego odeinka odbytnicy i wytworzeniem się jej uchyłka 
podobnie, jak to było z pęcherzem przy wypadnięciu przedniej 
ściany pochwy. 

Jako dalsze następstwo może zajść zmiana w poło- 
żeniu macicy, która bywa zwykle w tych wypadkach zgiela 
i pochylona ku tyłowi I tego zgięcia przyczyną jest najczę- 
ściej poród. Macica zwrócona wledy częścią pochwową do 
przodu lub przynajmniej ku dołowi, nie mając do lego oparcia 
na zmienionych mięśniach przepony miedniczej. posuwa się 
przez szeroką szczelinę ku dolowi wskutek działania ciśnienia 
śródbrzusznego. Jeżeli maciea przy zsunięciu się nie jesl wi- 
doczna bez odsłonięcia pochwy, mówimy o obniżeniu, gdy 
zaś znajduje się przed sromem, jako guz slożkowaty lub wal- 
cowaty pokryty wynicowanemi ścianami. pochwy, mamy di 
czynienia z wypadnięciem. Dno macicy może przylem byc 
na prawidłowej wysokości łub tylko nieznacznie niżej, macica 
musiała się więc przylem wydłużyć. Tłumaczy się to tlem, że 
trzon macicy, zgięty wledy ku tylowi i spoczywający na nic- 
uszkodzonem tylnym odcinku przepony miedniczej. znajduje 
tu dobre oparcie, a ciśnienie śródbrzuszne przyciska ją jeszcze 
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silniej, podczas, gdy resztę macicy posuwa ku dołowi. Rzadko 
naluralnie spolykamy jeden tylko rodzaj wypadnięcia, zwykle 
jest ich kilka równocześnie. 

Osobne miejsce należy się najdalej posunięlej poslaci 
zmiany polożenia, a mianowicie wyniecowaniu macicy, kiedyto 
jej błona śluzowa wywraca się zupelnie na zewnątrz. Zmiana 
la bardzo rzadka, zdarza się prawie wylacznie po porodzie, 
zwlaszcza kiedy usiłowano wydobyć łożysko przez zbyt for- 
sowne ugniałanie macicy z góry lub pociąganie lożyska za 
pępowinę od dolu, które to zabiegi są zreszlą blędne. 

Jeszcze rzadziej widujemy macicę, jako zawartość prze- 
puklin czyli wypukleń ścian brzucha, do których wchodzą 
jelita, tworzących widoczne guzy. Wyjątkowo w takiej ma- 
cicy może dojść nawet do ciąży. 

Dolegliwości, jakie sprawia chorej samo obsunięcie się 
ku dołowi pochwy i macicy, mogą być niejednokrotnie duże. 
Już wspólistniejące zwykle z niemi zgięcie i pochylenie macicy 
ku tyłowi może wywołać u chorych objawy takie, jak bóle 
w krzyżach, duże, częsle i bolesne perjody, parcie na mocz, 
a nawel dolegliwości żołądkowe. Wypadnięciu pochwy lowa- 
rzyszy częslo zatrzymanie i rozkład moczu w pęcherzu, a póź- 
niej jego zapalenie, z drugiej strony zaparcie stolca z powodu 
zalrzymywania się kału w obniżonym zaulku dolnej części od- 
bytnicy. Macica wypadnięta tworzy przeszkodę przy chodze- 
niu, upośledza zdolność do pracy i działa przygnębiająco na 
dotknięte tem cierpieniem kobiety. A będąc wystawioną na 
urazy, wykazuje często owrzodzenia, lub obrzęk wskulek utrud- 
nionego krążenia krwi, co skończyć się może daleko posu- 
niętem jej obumarciem. Także i zakażenie przyłączyć się może 
do tej sprawy chorobowej, jeśli mikroby chorobotwórcze na 
niej się usadowią. 

Powodów jest więc dosyć, aby położna, do której się 
zwraca laka chora, odeslała ją do lekarza, zwlaszcza, że le 
osoby, gdy poza mechanicznem zawadzaniem im przez wy- 
padnięta macicę czują się nieźle, zwykle się same leczyć 
przez wkładanie do pochwy różnych przedmiotów codziennego 
użytku, powodująe przez to chwilowe podniesienie narządów 
rodnych wewnętrznych. Że takie ciala o różnej powierzchni 
mogą wywrzeć niepożądany ucisk i zakażenie, a nie mogą 
spelnić właściwego zadania, jest zupelnie zrozumiałe. 
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Rozpoznanie lych przypadków bywa zwykle proste do 
tego slopnia, że niejednokrolnie sama chora podaje, że jej 
„inacica wychodzi”. Pomylki są tu jednak możliwe. To, co się 
wypukła przed sromem może być guzem nowolworowym po- 
chwy lub macicy, lub niezwykłe wydłużona częścią pochwową, 
która ujściem swem sięga przed szpare sromową. Przy badaniu 
trzeba więc najpierw ustalić, czy to, co wypadło, jest macicą lub 
pochwa, a później określić części obsunięle i stopień obniżenia. 

Celem zapobiegania pęknięciom krocza, które później 
może wywołać tak częste wypadnięcia, powinna położna z wie- 
dzą i sumiennie ochraniać je, a jeśli pęknięcie stało się nie- 
uniknione, wezwać lekarza do zszycia. Z drugiej strony 
może jednak przy porodzie nastąpić rozdarcie samych mięśni 
krocza, bez widocznego uszkodzenia skóry, lak, że zmiany 
w położeniu pochwy i macicy wydają się przy niezmienionem 
pozornie kroczu niezrozumiałe. 

Leczenie, którego prawie zawsze wymaga wypadnięcie, 
należy wyłacznie do lekarza. Tylko wyjątkowo u kobiet bardzo 
starych, u których dolegliwości nie są zbył duże, można się 
ograniczyć do polecenia bardzo czystego utrzymywania części 
rodnych oraz do zakladania z polecenia lekarza 2 razy dziennie 
lamponu napojonego gliceryną. Pozatem nawet w wypadkach 
niedaleko posuniętych — bo te zwykle z biegiem czasu się 
pogarszają, trzeba u chorej zalożyć krążek lub wykonać sto- 
sowną operacje. Zalożeniem i wyborem krążka zajmuje się 
lekarz, gdyż nieodpowiedni może wypaść przy chodzeniu lub 
oddawaniu stolca, a jeśli jest za duży lub za cienki, może do- 
prowadzić do głebokich owrzodzeń odłeżynowych z daleko 
posunięlemi następstwami. 


Nadsylajcie prace „Z praktyki“ i prace referalowe. 


Dr MIECZYSŁAW DUKIET, Krynica 


b. asystent Państw. Szkoły Położnych w Krakowie. 


. . 
Borowina i jej zastosowanie w lecznictwie 

Dość często spotyka się położna w swojej praklyce z za- 
pytaniem pacjentki co to jest borowina i do czego ona służy. 
Ponieważ pytanie to będzie coraz częstsze w związku 
z uprzystępnieniem szerokim masom ludzi wyjazdu i lecze- 
nia w uzdrowiskach, w których szezególnie niektóre choroby 
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kobiece leczy się przeważnie kąpielami borowinowemi 
uważam za swój obowiązek jako lekarz, który brał udział 
w ksztalceniu położnych, uprzystępnić danie odpowiedzi na 
lo pytanie. 

Borowina jest torfem, powstałym przez butwienie pod 
wodą roślin, bez dostępu powietrza almosterycznego. Jeżeli 
zaś woda, pod którą się lo bulwienie odbywa, zawiera 
w sobie skladniki mineralne jak naprzykład sole żelazowe 
wapniowe, polasowe, glinowe, sodowe i t. p., lo sole le wcho- 
dzą w polaczenie chemiczne z borowiną tworząc L zw. bo- 
rowinę mineralną jaką jest n. p. borowina krynieka. — Dużą 
też rolę w borowinie odgrywają zawarte w niej t. zw. kwasy 
organiczne jak kwas mrowkowy, octowy. humusowy. Nad- 
imienić lu muszę, że niektóre z naszych polskich borowin 
a szczególnie borowina krynieka zawierają właśnie znaczną 
ilość wymienionych składników, przez co przewyższają swą 
dobrocią światowej sławy borowiny uzdrowisk zagranicznych, 
jak Francensbadu, Marienbadu, Elsteru i innych. 

Wykopana borowina zostaje poddana w odpowiednich 
otwartych halach procesowi wietrzenia i wtedy dopiero oczy- 
szczona, zmielona i ugotowana oraz stosownie do zleceń leka- 
rza rozpuszczona wodą o przepisanej ciepłocie, bywa użyta do 
celów leczniczych jako kąpiel borowinowa cała, półpełna lub 
częściowa, względnie pod postacią okładów. 

Leczniczy wpływ tak przyrządzonej borowiny polega prze- 
dewszysikiem na tem, że jesi ona gorszym przewodnikiem 
ciepła niż woda i stygnie bardzo powoli, skutkiem lego trzyma 
niejako w sobie ciepło dłużej, a jej zle przewodnictwo ciepla 
powoduje, że ezłowiek znosi znacznie wyższe temperatury 
w kąpieli borowinowej niż w zwyczajnej kąpieli wodnej. 
Jest ona pierwszorzędnym środkiem leczniczym, powodują- 
cym niejako zastój ciepła w organiźmie, bo jej wilgoć i gęstość 
nie pozwalają na oziębienie powierzchni ciala, skutkiem za- 
sęszezenia polu, który jest regulatorem oddawania otoczeniu 


ciepła przez organizm. — W następstwie tego podnosi się 
w borowinie temperatura ciała, wzmaga się przemiana materji 


I następuje wzmożenie czynności organów krwiolwórezych. 

Druga własnością leczniczą borowiny jest jej drażniące 
dzialanie na skórę. — Dzieje się to skutkiem ucisku na po- 
wierzchnie ciała, jaki wywiera waga i gęstość borowiny. oraz 
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wskutek tarcia powłok skórnych cząsteczkami borowiny 
a wreszcie — co jesl najważniejsze, skutkiem chemicznego 
drażnienia za pomocą soli i kwasów, będących w dużym 
stopniu składnikiem borowiny. Te czynniki razem wzięle po- 
wodują przyspieszenie obiegu krwi szczególnie w naczyniach 
żylnych — oraz limfy przez co działają wchłaniająco czyli 
resorbcyjnie, ułatwiając cofanie się spraw zapalnych. Po- 
zatem chemikalja zawarte w borowinie, szczególnie sole że- 
lazowe i kwasy organiczne, dzięki swym własnościom prze- 
ciwgnilnym i zdolności specyficznego oddziaływania na na- 
błonki mają duże znaczenie w leczeniu niektórych spraw 
nicżytowych, szczególnie zewnętrznych narządów rodnych. 
Reasumując powyższe dane — uważamy kąpiele boro- 
winowe za polężny bodziec przemiany materji, klóry rów- 
nocześnie przez silne drażnienie nerwów obwodowych zapo- 
mocą wspomnianych czynników mechanicznych. termicznych 
i chemicznych, przyspiesza obieg krwi i procesy resorbceyjne, 
wzmaga czynność organów krwiolwórczych, a przytem dziala 
wybitnie miejscowo, ściągając nabłonek i dezyniekując go. 
Znając mechanizm dzialania borowiny i wpływ, jaki kąpiel 
z niej sporządzona wywiera na uslrój stosujemy je w lych 
przypadkach, w których zależy nam na wywolaniu względnie 
wzmożeniu wchłaniania przez organizm produktów chorobo- 


wych — szczególnie pochodzenia zapalnego — a więc róż- 
nego rodzaju wysięków szczególnie w obrębie kobiecego 


narządu rodnego n. p. w przymaciczach, w jamie Douglasa, 
w przydatkach macicznych i 1. p. dalej w zmianach i dole- 
gliwościach gośćcowych, artretyzmie i L d. Poniewaz silniejsze 
drażnienie skóry i wyższa temperatura pobudzają działanie 
nerwów obwodowych i wytwarzanie krwi — kąpiele borowi- 
nowe szczególnie zawierające duże ilości żelaza są do- 
skonałym zabiegiem leczniczym na niedokrwistość i bled- 
nicę. — Ponieważ zaś kąpiele te zwiększają dopływ krwi do 
narządów miednicy małej, — dodalnio też wplywają na lecze- 
nie nieplodności kobiecej, szczególnie gdy przyczyną jest nic- 
dorozwój jej wewnętrznych narządów rodnych n. p. macicy. 
jajników. 

Z powyższego wynika, że cały szereg l. zw. chorób ko- 
biecych ulega w walce ze zbawienną borowiną ale pod za- 
sadniczym warunkiem, że chore, które mają się w niej kapać, 


NESTLÉ” Mączka dla dzied 


zawiera wysoki odsetek mleka i na- 
daje się znakomicie do odżywiania 
niemowląt. Wszystkie części skła- 
dowe tego artykułu dobrane 
są w ściśle naukowym stosun- 
ku. Mączka Nestle a zawiera 
wszelkie składniki, niezbed- 
ne do rozwoju młode- 
go organizmu dziecka. 


Łiteraturę oraz próbne puszki wysyła bezpłatnie na życzenie: 


Nestle And Anglo-Swiss Condensed Milk Co 
Oddział na Polskę: Gdańsk, Krebsmarkt 7-8. 
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muszą ją mieć przepisana przez lekarza, który przedewszysl- 
kiem ustali, czy jest ona dla danej chorej wskazana i czy 
slan zdrowia a szczególnie serca i płuc chorej, pozwoli na 
branie kąpieli borowinowych, bo one lak jak każdy inny za- 
bieg czy lekarstwo nieodpowiednio slosowane, mogą sprawić 
niepowelowane szkody zdrowiu chorej. 


W połogu należy kontrolować tętno i ciepłotę dwa razy dnia. 


Dr. HENRYK REISS. 
w |. . 
Kiła w ciąży. 

Omawialiśmy niedawno („Położna” Nr. 3, 1929) zasad- 
nicze momenlv z zakresu współdziałania kiły i ciąży. Ze 
względu na ważność sprawy postaramy się dzis przedstawić 
le rzeczy nieco szczególowiej. 

Wiedza współczesna nas uczy, że gdy dziecko urodzi się 
z kilą wrodzoną, musiała przedtem ulec zakażeniu matka. Ona 
to zakaża swój płód drogą krążenia lożyskowego. Zakażenie 
więc płodu dojść może do skutku jedynie po ukształlowaniu 
się łożyska (trzeci miesiąc ciąży). O ile kobieta kilowa poroni 
wcześniej, dzieje się lo jedynie z powodu niezdolności jej orga- 
nizmu zakażonego jadem kiłowym do dalszego noszenia płodu. 

Omówimy przeto wszystkie możiiwe ewentualności, jakie 
wyniknać mogą z lączności kiły i ciąży, a więc jak się roz- 
wija kiła podczas ciąży, w zależności od lego, czy zachodzi 
kiła nabyta w królkim czasie po zajściu w ciąże, lub na krótki 
czas przed zajściem w ciążę, czy zachodzi kiła nabyla od- 
dawna, t. j. na dlugo przed zajściem w ciążę, oraz czy zachodzi 
kiła wrodzona. Omówimy pozalem, jak się rozwija ciąża u ko- 
biely dotkniętej kilą, zwracając przytem uwagę na stan matki, 
oraz objawy ogólne, jak n. p. nudności i wymioty, białko< 
moczi l. p., pozatem na objawy poporodowe i popołogowe, 
zwężenia dróg rodnych, nacieki zapalne w szyjce macicznej. 
Również poświęcimy słów kilka wpływowi kiły na ciążę ze 
względu na płód, co uwidocznić się może poronieniem, obu- 
marciem płodu, porodem przedwczesnym, oraz tą możliwością. 
że płód urodzi się żywy i czasowy. 

Cóż się zalem dzieje z kila w okresie ciąży? Stanowi to 
pierwszą część zagadnienia. O ile chodzi o kilę nabytą na 
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krótki czas przed zajściem w ciążę lub leż w czasie ciąży, 
kiła przybiera przebieg ostrzejszy, podobnie zresztą jak gruż- 
lica. Jest to jakby kiła nasiłlona, zaznaczająca wszystkie 
swoje cechy. Owrzodzenie pierwolne bywa [warde, b. sączące, 
o zabarwieniu b. żywem; trwa dlugo, czesto drąży wgłąb 
tkanki. Objawy wtórorzędne występują wybitnie, z podwyż- 
szeniem ciepłoly; osutka przybiera charakter zlewający się. 


Ryc, 28. Kila Il-rzędna osutka na tułowiu i kończynach, 


grudki na częściach rodnych przerastają. Zmiany t(rzeciorzędne 
występują w tempie przyspieszonem, cechuje je zlośliwośc, 
rozpad i często pojawienie się ich niebawem po wystąpieniu 
zmian wtórorzędnych, a czasem jeszcze i przed ich usląpie- 
niem. Jednem słowem poszczególne okresy choroby stają 
się krótsze. Objawy występować mogą jako skutek kiły daw- 
niej nabytej, dotychczas jakby drzemiącej wewnąlrz ustroju. 
a obecnie podrażnionej przez ciążę. Występują tedy owrzo- 
dzenia na podudziach, żylaki, procesy chorohowe w narzą- 
dach wewnętrznych. Podobnie kiła wrodzona matki może ulec 
rozbudzeniu podczas ciąży i wywolywać ciężkie schorzenia 
podczas jej przebiegu. Wobec tego winno się kiłową kobietę 
ciężarną leczyć energicznie. 
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Zaslanowimy się, jak się będzie anałogicznie rozwijać 
ciąża kobiety kiłowej? Weźmy naprzykład kiłę świeżą malki, 
Przebiega ona ciężko, z objawami różnorakiej niedomogi. 
z uplawami, z objawami chorobowemi na skórze i w narządach 
wewnętrznych (watroba, nerki), często z wymiotami, rzucawką 
oraz nadmiarem wód plodowych. Jeśli matka donosi plód 
normalnie, zachodzi często zwężenie pochwy i sromu wskutek 
procesów wrzodziejących skóry i błon śluzowych. Dolyczyć 
może ono również i szyjki macicznej po naciekach kiłowych:; 
rozszerzenie ujścia szyjki staje się niemożebne i zachodzą pęk- 
nięcia porodowe. Zdarzają się często zapalenia macicy, w szcze- 
gólności jej błony śluzowej z występowaniem krwawień i na- 
stępowem przyrośnięciem lożyska. W przypadkach kily wro- 
dzonej u matki nierzadkie bywa zwężenie miednicy. Porody 
bywają ciężkie z powodu częstych zniekształceń i guzów cho- 
robowych płodu (wodogłowie, puchlina brzuszna i l. p.) 
Niszczące działanie kiły dosięga nietylko matkę, ale i płód, co 
okazuje się w rozmaily sposób, zależny od złośliwości ciev- 
pienia i od czasu zakażenia. 

Kila jest niezawodnie ważkim środkiem płodopeędnym. 
Według jednej z nowszych statystyk z pośród około ośmiusel 
kiłowych kobiet ciężarnych, okolo trzysla kobiet poronilo, 
czyli mniej więcej 36%. Ogólem wziąwszy około 30% wszysl- 
kich zdarzających się poronień — przypisać należy kile. To 
poronienie w ścisłem lego słowa znaczeniu, l. j. spontaniczne 
wydalenie płodu w pierwszych miesiącach Irwania ciąży, jest 
więc często następstwem kiły matki względnie obojga rodzi- 
ców. W miarę tego, im zakażenie wcześniej nastąpiło od 
chwili zajścia w ciążę — skłonność do poronień się znmiejsza. 
Nierzadko zauważyć można, że kobieta rodzi 2 lub 5 razy 
przedwcześnie, a w końcu plód donosi normalnie. 

O ile zachodzi poród przedwczesny, względnie zajdzie 


śmierć i maceracja plodu to lrzeba zaznaczyć, że zdarza 
się la okoliczność, (zwlaszcza o ile dolyczy ona porodu przed- 
wczesnego w ciąży kilowej) — w 6 lub 7 miesiącu ciąży. 


Z wejrzenia przedstawia się płód zmacerowany (obu- 
marly) jako ciało pokryte powłoka cienką oraz wilgolną przez 
powolne rozpuszczanie się tkanki. 

Pozatem, jak zreszta zwracaliśmy uwagę, zdarzyć sie 
może, że malka kiłowa rodzi dziecko żywe (czasowe lub pra- 
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wie czasowe), lecz zakażone przez siebie kiłą (t. j. kiła wro- 
dzona dziecka). Dziecko takie ma wejrzenie małego starca; 
uderza nas zwykle wypuklona jama brzuszna, puchlina wodna. 
wielka watroba i słedziona, często wodoglowie, pęcherze na 
skórze dłoni i podeszew, zmiany wypryskowate na skórze 


Ryc. 24. Kiła I-rzędna. Owrzodzenie i obrzęk wargi sromowej mniejszej prawej. 


ciała, grudkowe osulki w okolicy pośładkowej, wykwity na 
błonach śluzowych, pęknięcia skóry (ragadv) wokoło ust, na 
policzkach i wokolo odbytnicy, sapka z zaczopowaniem 
przewodów nosowych zaschnięta wydzielina. zniekształcenia 
kostne; pozatem często badaniem wewnętrznem stwierdzić 
można powiększenie gruczołów śródpiersia, wreszcie l. zw. 
„białe” zapalenie phie, podrażnienia opon, zaburzenia żołąd- 
kowo-jelitowe. 

O ile przebieg kilv zaznacza się w sposób mniej zło- 
śliwy, może się dziecko urodzić pozornie zdrowe, lecz po upły- 
wie 3 miesięcy wysląpią zwykle takie objawy, jak wyvchudze- 
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nie, charlactwo, żołlaczka, białkomocz, rozmaile objawy wy- 
broczynowe i l. p. Dziecko albo niebawem ginie, albo roz- 
wija się źle, nie zyskując na wadze. W takich wypadkach po- 
zornego zdrowia może odczyn serologiczny z surowicą krwi 
wypadać przez pewien okres czasu po urodzeniu sie dziecka 


Rye. 25, Kita Il-rzędna, Grudki przerostowe (lepieże) sączące w okolicy sromowej. 


ujemnie. Pozorne zdrowie może się jednak przeciągnąć, osob- 
niki takie żyć mogą znacznie dłużej; pozostaną u nich jednak 
ślady pewnych procesów patologicznych, jak niedoodżywienie 
ogólne, często wodogłowie, wady rozwojowe czaszki, źle bu- 
dowame i osadzone uzębienie i t. d. 

Jak zaznaczyliśmy, dość wielką wagę ze względu na 
dziecko posiada czas zakażenia matki w stosunku do okresu 
jej przebytej ciąży. I tak zakażenie matki nabyle na krótko 
przed zajściem jej w ciążę — slaje się powodem maceracji 
płodów aż w 65% przypadkach. Inaczej się ma rzecz, jeżeli 
chodzi o kiłę nabytą w okresie zapłodnienia lub podczas trwania 
ciaży. I lak jeśli nastąpi ono w pierwszych 23 okresu ciaży. 
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plód niechybnie obumrze, a tylko szybkie i energiczne leczenie 
malki może temu zapobiec. Jeśli natoiniast matka ulegnie za- 
każeniu w przeciągu ostalnich 3 miesięcy swej ciąży, dziecko 
może się urodzić żywe, a nawet napozór zdrowe. O ile matka 
ulegnie zakażeniu w okresie zaplodnienia, wystąpią u niej 
oczywiście objawy kily drugorzędnej w postaci osutki już po 
kilku tygodniach trwania ciąży. 

Znajomość wszystkich wyżej przytoczonych danych jest 
konieczna wszystkim położnym; jeżeli która z nich stanie 
wobec zadania ralowania budzącego się życia, nie wolno jej 
niczego zaniedbać, lecz natychmiast spowodować interwencję 
lekarską, która przez wczesne i energiczne leczenie ocali, być 
może, życie malce i dziecku. 

(linstraeje do powyższego artykułu otrzymalismy z Kliniki Dermatolo- 
gieznej Uniw. Jag. w Krakowie). 


UWAGA! 

Najwyższy czas wpłacić abonamenl za następny kwartal, 
w razie stwierdzenia przerwy w przedpłacie dlużej ponad dwa 
miesiące wstrzymamy dalszą wysylkę pisma. Redakcja. 


Ruch organizacyjny. 


Sprawozdanie 


o powstaniu Stowarzyszenia Egzaminowanych Położnych we Lwo- 
wie i jego dotychczasowej działalności. 

Miesięcznik „Położna organ Stowarzyszenia Zawodowego 
Położnych w Krakowie stal się dzięki staraniom Prol. Szkoly 
Położnych we Lwowie P. Doc. Dr. SL. Mąaczewskiego, również 
organem naszego Stowarzyszenia. 

Wezwane do współpracy przez redaktora P. Dr. Adama 
Papće a wezwaniem lem zachęcone i ośmielone — przesy- 
łamy odnośne sprawozdanie. 

W dzisiejszem życiu powojennem jednostka ginie bczape- 
lacyjnie — żyć może tylko ciało zbiorowe. 

Jak wszystkie zawody, lak i my rozpoczęlyśmy akcję Sto- 
warzyszenia Polożnych w roku 1928 — ale organizowanie na- 
trafiło na duże trudności z powodu braku lokalu i uciążli- 
wego porozumiewania się z koleżankami na odległych prowin- 
cjach. — Organizacja Irwała przez caly rok 1928 pod prze- 
wodniectwem P. Leontyny Żmurkiewicz. 

Delegacje pochłaniały skromne kapitały, zebrane tytułem 
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wkładek członkowskich — ale zakładanie Kólek powiatowych 
tego koniecznie wvmagało. 

Wałka o lepsze jutro dla swoich członków, których za- 
wód jest lak ciężki i odpowiedzialny, zniewolily Zarząd do 
poruszenia spraw najogólniejsztch jak: 

a) uwolnienie położnych od podatku od nędznych do- 
chodów, w której to sprawie wniesiono odpowiednie przed- 
stawienie do Izby Skarbowej; 

b) uregulowanie wynagrodzenia polożnym powiatowym. 
gdyż obecne nie jest dostosowane zupelnie do obeenych wa- 
runków życia; 

c) wprowadzenie rejonów dla położnych we Lwowie z po- 
wodu bezrobocia i rywalizacji. 

Zamknięcie kasowe pod koniec roku 1928 wykazalo 

w przychodach kwoię . A i : zł. 2.503 gr. 91 

w rozchodach kwotę « 2200). 20 

w gotówce zł. 214 gr. 66 
oraz w inwentarzu serwis na 100 osób wartości 200 zł. 

Rok 1930 rozpoczął się staraniem o lokal dla Slowarzy- 
szenia i w naslępsiwie przystąpiło nasze Stowarzyszenie do 
Zjednoczenia katolickich Związków zawodowych we Lwowie 
przy ul. Gródeckiej Nr. 2 B. 

Rozwiązawszy kwestie lokalu Stowarzyszenie Fgzami- 
nowanych Położnych odbyło doroczne walne zebranie. na 
którym wybrano nowy zarząd: 

Przewodnicząca: p. Kapralska Paulma, 

Zasl. przewod.: p. Pamowa i p. Glowaczewska, 

Sekretarka: p. Gwozdziowa Paulina, 

Skarbniczka: p. Morawska Zofja, 

Człon. Zarzadu: PP. Adamorska, Asznamowa, Broszkow- 
ska, Dyszkantowa, Hrycyniakowa, Trojanowska, Walewska. 
Maluszewska. 

Komisja rewizyjna: PP. Czajkowska, Dańczukowa, Ma- 
zurkiewiczowa i Markowska. 

Sąd koleżeński: PP. Brojanowska, Grudzmska i Za- 
krzewska. 

Stowarzyszenie liczy 250 członków zgloszonych, w któ: 
rych 153 członków opłaca wkladki — reszta zaś z wkladkami 
zalega. 

Przystąpienie do Zjednoczenia Związków Zawodowych 
przyniosło poza zdobyciem lokalu, jeszcze inne korzyści, jak 
np. korzystanie z Kasy Zjednoczenia „Oszczędności i Pożyczki” 
oraz z kasy pogrzebowej Zjednoczenia „Przyjaźń” w której 
ubezpieczono 40 czlonków bezimiennie, a którym przysługuje 
prawo pomocy lekarskiej w razie choroby i lekarstwa, a na 
wypadek śmierci 120 zł. zapomogi na pogrzeb. 
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Wszelkich wyjaśnień w sprawach zawodowych udziela 
bądź lo Sekretarz okręgowy p. Zygmuni Turczyński. bądź leż 
Sekretarz Gene ralny p. Leopold Liebhardi, znany z mrówczej 
pracy spolecznej, szczególnie okolo tyeh maluczkich i naj- 
mniej zaradnycli. 

Wszelkie korespondencje w sprawach zawodowych Sto- 
warzyszenia i członków załatwia Sekretarjat Okręgowy Zjed- 
noczenia, za którego pośrednictwenr wniesiono do Magistratu 
memorjal w sprawie pokrywania należylości od czynności 
przy porodzie u zupełnie biednych, nie mogących płacić 
z miejskich funduszów opieki spolecznej - - oraz drugi me- 
morjal do Generalnej Dyrekcji Urzędu Zdrowia przy Mini- 
slerstwie Spraw Wewnętrznych w sprawie ustalenia i za- 
twierdzenia przedlożonego cennika dla położnych Wojewódz- 
twa Lwowskiego za świadczenia położnych i poprawy tym 
sposobem warunków malerjalnvch położnych. Cennik taki 
posłuży w wypadkach sporu za podstawę wymiaru należyłości 
za czynności przy poradach i usunie możność wyzysku oby- 
dwu siron zainleresowanych (polożnej i położnicy). 

Zdobycie lokalu umożliwiło odbywanie zebrań plenar- 
nych w każdy pierwszy piąlek miesiąca, na których wygła- 
S y aly naukowe Prolesor Szkoly Polożnych Docent 
Dr. SŁ Mączewski oraz asyst. Dr. Ross i Dr. Gerhard. 

r Like Zarządu odbywają się w każdy pierwszy pią- 
tek po 15-lym miesiąca. 

Należałoby nawiązać dalsze stosunki że Slowarzyszeniami 
Położnych w Poznaniu, Warszawie, Katowicach i Gzęstlocho- 
wie, celem rozszerzenia pisma „Położna“ przez ewenlualne 
Zjednoczenie się Stowarzyszeń, oraz celem uzgodnienia dzia- 
lalności na calym terenie Polski. 

De legalke P. Asmanowa wysłało Stowarzyszenie na uro- 
czystość o-ciolecia Związku Polożnych w Częstochowie i udzie- 
lono 25 zł na rzecz wbicia gwoździa do szlandaru. Dele- 
gatka pokryła koszta podróży z własnych funduszów 

Stowarzyszenie udzielilo kilku drobnych zapomóg człon- 
kom, którzy znaleźli się w naglej potrzebie. 

Zastępca prawnym VEe e E zamianowalo Slowa- 
rzyszenie Adwokata Dr. Niemkiewicza. 

Następne Walne Zebranie odbędzie się w czerwcu br. 
z którego sprawozdanie prześlemy w swoim czasie. 

ZAiżąd Stowarzyszenia egzaminowanych Położnych wiel- 
kim glose «m wzywa wszystkie Polożne do obowiązku wpisv- 
wania się do Stowarzyszenia, które nawiązawszy slosunki 
z innemi siostrzanemi Śtowarzyszeniami, działać będzie na te- 
renie calej Polski w interesie zawodowym. Przeslrzeganiem 
statutu i wykonywaniem uchwał oraz regułarnem opłacaniem 
wkładek i prenumeraty „Położnej” dadzą położne dowód zro- 
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zumienia intencji Stowarzyszenia i dowiodą, że dobro zawodu, 
a tem samym ich własny interes leży im na sercu. 

Wszelki przyrosl abonamentów umożliwi dalsze udosko- 
nalenie pisma i polanienie egzemplarzy, lo leż prosimy po- 
święcić nieco uwagi pismu „Położna” i nie wąlpimy, że zyska 
ono sobie uznanie ze względu na ogromną wartość prac w niem 
ninieszczonych. Miesięcznik „Położna” powinna prenume- 
rować każda położna! 

Na zakończenie sprawozdania nie możemy pominąć mil- 
czeniem troski i wielkiej pracy Docenla Dr. St. Mączewskiego, 
jaką dla dobra Stowarzyszenia ponosi. Przy swoich za- 
wodowyć b zajęciach jako Profesor Szkoły Polożnych i jako 
Prymarjusz oddziału położniczo-ginekologicznego Szpitala Pań 
stwowego, ślęczy po kilka godzin dziennie, przeglądając pisma, 
nadsyłane od członkiń Stowarzyszenia i przygotowując refe- 
raly na plenarne Zebrania, lub przygotowując malerjał redak- 
cyjny dla miesięcznika „Położna“ 

Za lę żmudną pracę i troskę o rozwój Stowarzyszenia 

doskonalenie nas w zawodzie przez doszkalanie nas, wygła- 
szanemi referalami naukowemi składam czcigodnemu prele- 
genlowi z wdzięcznością slaropolskie „Bóg zapłać!”, i prosimy 
o dalszą opiekę i kierownictwo. 

Lwów, dnia 1. HE 1931 roku. 

Sekrelarka: Przewodnicząca: 

Paulina Gwośdziowa. Paulina Kapralska, 


Protokół 


z miesięcznego Walnego Zgromadzenia Stowarzyszenia Egza- 
minowanych Położnych we Lwowie, ul. Gródecka I. 2B. „Dom 
Katolicki*, odbytego dnia 16 stycznia 1931 r. 

Obecnych 65 osób. 

Porządek dzienny: 
Odczytanie oslalniego protokoln; 
Sprawozdanie kasowe; 
3. Sprawozdanie z czynności; 
Prelekcja Prof. Dra Mączewskiego: 
Wnioski. 

Przewodnicząca p. Kapralska zagaja posiedzenie, wila p. 
Prof. Dra Mączewskiego, oraz liczne zebrane koleżanki, na- 
stępnie udziela Mu głosu. 

Prof. Dr. Mączewski w przemowie swojej oznajmia, że 
4 przyjemnością służyć będzie Związkowi į że jest Jego po- 
winnością jako Dyrektora Szkoły Położnych przyczynić się 
do podniesienia poziomu naukowego położnych. 

Oznajmia, że bardzo chęlnie widziałby, ażeby w Tarno- 
polu i Stanisławowie powstały podobne Związki i że On już 
w tej sprawie poczynił kroki. 


N= 


1. 
D. 
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W sprawie lej sekretarz Okręgowy p. Zygmunti Tur- 
czyński wyjaśnił Dr. Mączewskiemu, że Związek już mial przy- 
sląpić do nawiązania kontaktu z tami. koleżankami i gdy bę- 
dzie mial pewne fundusze dla delegatki na koszta podróży. 
natychmiast przystąpi do akcji. 

Związek jednak Lwowski chce stworzyć w odnośnych 
Województwach Sekcje z wlasna autonomja, podlegajacą jed- 
nak Centrali lwowskiej. 

Prof. Dr. Mączewski porusza jeszcze sprawę fachowej ga- 
zely — uważa, że podobne pismo powinna każda położna pre- 
numerować, jest to koszi minimalny. 

Uprasza zebrane panie o upoważnienie Jego Osoby, ażeby. 
gdy bedzie w krótkim czasie w Krakowie mógł w redakcji „Po- 
lożnej” omówić tę sprawę. 

Upoważnienia odnosnego z wielką ochotą udzielono. 

Na tym posiedzenie zamknięto. 


Sekretarka: Przewodnicząca: 
(rwoździowa Paulina w r. Kapralska Paulina w r. 


Protokół 


z miesięcznego Walnego Zgromadzenia z dnia 6 lutego 1931 r. 


Porządek dzienny: 


— 


Odczytanie protokółu; 
Sprawozdanie kasowe; 
Sprawozdanie z czynności; 
Wnioski. 


< 


RZEZ 


Posiedzenie zagaila przewodnicząca Kapralska Paulina. 
poruczając sekrelarce odczytanie protokolu, który bez dyskusji 
zostal przyjęty, jakoleż sprawozdanie kasowe. 

Następnie przewodnicząca, zdając sprawę z czynności, 
przedstawila zebranym, że Dr. Maczewski zajął się naszem 
Stowarzyszeniem. W sprawie naszej, będąc w Krakowie, po- 
czynił kroki, aby „Położna”, organ Stowarzyszenia Położnych 
Województwa krakowskiego, była organem i Stowarzyszenia 
Położnych Lwowskich. Sprawa la zostala już pomyślnie za- 
latwiona. Wyłonił się komitet we Lwowie, który wejdzie 
w skład Redakeji. — „Redakcja Polożnej” we Lwowie mieści 
się w Państwowej Szkole Położnych we Lwowie. 

W związku z lą sprawą jednogłośnie uchwalono przymus 
prenumeraty „Położnej” przez czlonków Stowarzyszenia I Wy- 
brano Komitet redakcyjny, do którego weszly przewodnicząca 
Związku Kapralska P., Gwożdziowa P. i Forycyniak Fr. 
Uchwalono odezwę do koleżanek miasta Lwowa i wojewódz- 
twa Lwowskiego, aby zapisywały się do Stowarzyszenia i pré- 
numerowały „Położna“. 


Gł _ POWOZNAE 


Po omówieniu jeszcze kilku spraw organizacyjnych, prze- 
wodnicząca zamknęla posiedzenie. 


Sekretarka: Przewodnicząca: 
(rwoździowa Paulina w r. Kapralska Paulina w v. 


Protokół 


z III. Walnego Zebrania Związku Położnych, odbytego w dniu 
9 lutego 1931 r., w sali Rady powiatowej w Bochni, w obecności 


© 


35 ezłonkiń i delegutki z Krakowa kol. Halamowej. 


O godzinie 9'30 rano olwiera zebranie kol. Halamowa, 
podnosząc na wstępie zaslugi ś. p. Marji Osikowej. pierwszej 
byłej przewodniczącej Związku, którą nieubłagana śmierć za- 
brała z naszego grona i przerwała jej dalszą R 2 pracę 
nad rozwojem naszego Związku. Aby uezcić ś. p. wspomniana 
zebrane koleżanki zlożyly kwolę 15 Æ ma z św. za spokój 
Jej duszy. 

Następnie odczylano ostalni protokół z Il. Walnego Ze- 
brania, który przyjęto bez zmiany; poczem przyslapiono do 
wyboru nowego Żarządu Związku. 

Na wniosek delegatki kol. Halamowej jednogłośnie zo- 
siała obrana przewodniczącą kol. Maniakowa, sekrelarką kol. 
Anna Rębacz a skarbniczką kol. Zofja Wolska. 

Koleżanka Stanisława Maniakowa podala do wiadomości 
zebranym szereg wniesionych i zalalwionych podań do od- 
wę Kas chorych, Dyrekcji koleji państwowej w Krakowie 

i Rady powiatowej w Bochni. Następnie zdała sprawozdanie 
ze slanu kasy za czas islnienia Związku, z czego z wpisów 
i wkladek uzyskano kwotę 520 zł. w dochodach, a rozchody 
wyniosły zaledwie 54 zl; co e N: przyjęlo z zadowole- 
niem do wiadomości. 

Nowy Zarząd przyjął kilka nowych członkiń do naszego 
stowarzyszenia. — Poslanowił też regularnie odbywać swoje 
zebrania w każdy czwartek po pierwszym każdeso miesiąca 
i wtedy załalwiać wszystkie bieżące sprawy i zbiórkę wkładek 
miesięcznych w domu kol. Zotji Wolskiej, ul. 3 Maja w Bochni. 

Zebranie zakończyla o godzinie 1230 przemówieniem kol. 
Halamowa, życząc powodzenia i rozwoju Związkowi a prze- 
dewszystkiem silnej w nim organizacji. 


Sekretarka: ; Przewodnicząca: 
w zasl. Zofja Wolska. Maniakowa. 


Seminarjum położnicze. 


II. Przypadek. 
Chora lat 70. Rodziła siłami natury 11 R edy ciężko lizycz- 
nie pracowała i zawsze była zdrowa. Od 2 lal cierpi na swe- 
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dzenie części rodnych zewnętrznych. Od kilku miesięcy swędze- 
nie bardzo uporczywe. Nie pomagaja ani nasiadówki, ani leż 
maści, które dotychczas sprawiały chorej ulgę. Straciła już 
i apetyt, spada na wadze, Od kilku miesięcy zauważyła na 
wardze sromowej guzek wielkości orzecha wloskiego, bardzo 


twardy i i niebolesny. — Guzek ten ulegl rozpadowi i w lem 
miejscu pozostało owrzodzenie o brzegach wyniosłych i Iwar- 
dych. — Jednocześnie zauważyła powiększenie się gruczołów 


pachwinowych, z których stormowaly się guzy, wielkości jaja 
kurzego. Z wrzodu wyplywa w obfitej ilości wydzielina cuch- 
naca. Bólów i większych dolegliwości podczas chodzenia gu 
len nie sprawia. 


IV. Przypadck. 


Chora lat 50, rodzila 3 vazy 14 razy ronila szlucznie. Od pół 
roku zauważyła lekkie krwawienie podczas spólkowania, przy- 
czem spółkow anie zaczęło być coraz bardziej belesne, a obec- 
nie jest już zupełnie niemożliwe. Z pochwy wydzielają się 
upławy cuchnące, wystąpiło parcie na mocz, bóle w czasie 


oddawania stolea — Oglądając części rodne zewnętrzne 
slwierdza się ziejącą szparę sromoówą I w vpadnięcie nieznaczne 
przedniej i tylnej ściany pochwy. — Błona śluzowa pochwy 


usłana ozolas o brzegach naciekłych i twardych. 
Owrzodzenia le zajmują całą dlugość pochwy. Miejscami widzi 
się blizny, zwężające znacznie światło pochwy. — Chora 
chudnie w oczach, niema apetytu i cierpi na bezsenność. 


V. Przypadek. 


Chora lal 29. W wywiadach rzeżączka, 8 poronień szlucz- 
nych, upławy gryzące, parcie na mocz, od 6 lat niepłodna 
wskutek zapalenia jajowodów. Leczyła się przez czas dluższy 
z powodu kataru szyjki macicznej. — Miesiączki prawidłowe. 
Od l miesiecy wystąpiło plamienie z cześci rodnych, a obecnie 
zauważyła odchodzenie skrzepów i bardzo cuchnące odchody. 
Stracila znacznie na wadze, bólów nie odczuwa i wszystko 
byłoby dobrze, gdyby nie le ciągle płamienie i bardzo cuch- 
nace odchody. Badanie wewnęlrzne stwierdza: pochwa pra- 
widłowa, część pochwowa zgrubiała. szczególnie warga górna, 
na której wyczuwa się nieregularne owrzodzenie łatwo krwa- 
wiące (krew na palcu po badaniu). 

UWAGA! Prosimy o nadsyłanie opracowań wszystkich pięciu przypad- 
ków pod adresem Redakcji. ponieważ w numerze kwietniowym podamy 
ieh rozwiązanie. Redakcja. 


Spieszcie się z wyrównaniem zaleglej prenumeraty, bo bę- 
dziemy zmuszeni przerwać wysylkę pisma. 
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Rzeczy ciekawe i praktyczne. 


Nowoczesne urządzenia szpitalne. 
(Ciąg dalszy). 


Rycina 26 przedstawia nam łóżeczko dla niemowlal, zbu- 
dowane w kszlalcie koszyka drucianego. Łóżeczko lakie usla- 
wia się w nogach. albo obok łóżka polożnicy. Wnętrze kosza 
wyściela się materacykiem, ceratką i i prześcieradłem. 

Rycina 27 wyobraża slój na strzykawki. Słój sklada się 
z podstawy i przykrywy z metalu i szklanego słoja. W ewnąlrz 
znajduje sie slełażyk, na klórym zawiesza się strzykawkę, 


Ryc. 26. 


Ilok i igły. Wymienione przedmioty pozostają w alkoholu, 
który w ypełnia słój, są więc odkażone i nadają się do użytku 
w każdej chwili, Tak odkażonych i przechowywanych slrzy- 
kawek używa się tylko do zaslrzyków podskórnych i domie- 
śniowych, nigdy zaś do zastrzyków dożylnych. Także nie 
w wae środki lecznicze można niemi wstrzykiwać, niektóre 
leki, n. p. piluitryna, sirącaja się przy zetknięciu z alkoholem. 

Na rycinie 28 widzimy stojak na zbiorniki z wodą. Zbior- 
niki są szklane, zamknięte od góry metalowemi przykrywami, 
ku dołowi zwęż ają się lejkowato, kończąc się rurką, na którą 
zakłada się waż gumowy; na końcu węża znajduje się kanka 
z kurkiem. Poniżej są umieszczone małe zbiorniki szklane. 
Jeżeli się hegarów nie używa, kanki spoczywają w wymienio- 


Polożna powinna unikać wszelkich miejsc i przedmiotów zakaźnych. 
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nych wyżej zbiornikach, jak to nam właśnie przedstawia 
rycina. Stojak laki jest bardzo praktyczny, woda spływa latwo 
ze zbiorników, umieszczonych wysoko. 

Rycina 29 przedstawia nam praktyczną umywalkę me- 
talową, bialo lakierowaną, zaopatrzoną w porcelanowa mied- 
nicę i lakiż kubel. W dnie miednicy znajduje się otwór, który 


hyc: 29. 


Zamykamy metalowym czopem, ściśle dopasowanym. Po uży- 
cu miednicy, przez otwarcie czopa zlewa się wodę do kubla. 
Jczywiście lakiej umywalki używa się tylko tam, gdzie niema 
urządzeń wodociągowych. 

Na rycinie 30 widzimy stolik, slużący do ukladania na- 
rzędzi podręcznych. Do nóżek stolika przytwierdzone są male 
podstawki na szklankę z wodą, ewentualnie naczynie z płynem 
desynfekcyjnym, oraz zbiornik na odpadki. 

Na rycinie 31 widzimy wagę dziecmną. Waga laka jest 
konieczna w zakladach położniczych i szpitalikach dziecię- 
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cych. Waga dziecka, zwlaszcza w pierwszych miesiącach jego 
życia jest ważnym wskaźnikiem zdrowia dziecka, jego voz- 
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Rye. 31. 


woju i wzrostu. Przed użyciem należy wagę dokładnie odta- 
rować (sprawdzić). | 

(Klisze do nowoczesnych urządzeń szpitala otrzymaliśmy z Firmy „Drobner* (Kraków. | 
Magazyn medyczny). za które Redakcja składa podziękowanie. 


e 
Z praktyki. 

Wezwano mię do rodzącej wieloródki, klóra podobno 
już tydzień rodzi. W izbie, w której leżała rodząca, zastałam 
pełno ludzi. Byli to sąsiedzi z babką na czele, którzy pomagali 
rodzić. Pomoce polegała na lem, iż kilku mocnych chłopów 
podniosło rodzącą w górę i trzęśli nią niemiłosiernie, by spo- 
wodować poród. Kazałam rodzącą polożyć do łóżka i stwier- 
dziłam, że główka jest nieustalona, plód żywy. Przyczyną nie- 
ustalenia się główki, byl moim zdaniem, brzuch obwisły. Za- 
rządziłam kąpiel. W czasie kapieli rodzącej przygotlowalam 
z koszul chłopskich bandaż, by podwiązać brzuch i unieść 
macicę ku górze. Po kąpieli i założeniu bandaża rodząca uspo- | 
koiła się, zaniedługo odeszły wody i nastąpił poród siłami 
natury. Babka, widząc moje manipulacje z przygolowaniem 
bandaży, sądziła, że darcie koszul spowodowało bóle poro- 
dowe. Zastosowała ten sposób, jako skuteczny jej zdaniem, 
podczas najbliższego porodu, do którego ją wezwali. Podarla 
8 koszul i 2 pary kalesonów, a poród nie następowal. Posłano 


po mnie. Stwierdzilam poród prawidłowy. Podczas kąpieli 
rodzącej pękl pęcherz i za niedlugo urodził się płód żywy 
donoszony. 

Konkolniki. Stefanja Doroliakowa. 
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